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Ort des Seminars:

Das ehemalige Zisterzienserkloster Heiligkreuztal liegt
idyllisch in einer Senke bei Riedlingen/Donau. Es wurde
liebevoll restauriert und lasst noch die historische klésterliche
Atmosphare durchscheinen.

Adresse: Am Muinster 7, 88499 Heiligkreuztal

Das groBziigige Gelande entfaltet zum Seminar hin schon
die herbstliche Farbenpracht und Iadt ein zu wunderschénen
Spaziergéngen.

Alle Zimmer haben flieBend Warmwasser und einige auch
Dusche und WC. Die Zahl der Einzelzimmer ist begrenzt, so
dass wir fur Ihre Bereitschaft, ein Doppelzimmer zu teilen,
dankbar sind.

Die Hauptmahlzeiten sind vegetarisch.

Termin:

Beginn: Mittwoch,
30.09.2020, 15.00 Uhr

Ende: Sonntag,
4.10.2020, 13.00 Uhr
nach dem Mittagessen

Gebiihren: 3 9 -

Tagungsgebllhr: Heiligkreuztaler
Mitglieder des Vereins: Nichtmitglieder: Begegn u ngstage
Frihbucher Frihbucher

bis zum 15.06.2020 bis zum 15.06.2020

200.- € 235.- €

ab 16.06.2020 ab 16.06.2020

235.- € 270.- €

Studenten und Auszubildende: 120,- € bis 15.06.2020,
danach 145.- €

ErméaBigung auf Anfrage moglich!

Wir freuen uns Uber jede zusatzliche Spende, die es uns er-
leichetert, die Begegnungstage in ihrer Einzigartigkeit statt-
finden zu lassen, sowie Menschen die Teilnahme zu ermdgli-
chen, die es sich sonst nicht leisten kdnnten.

Als gemeinntziger Verein stellen wir fir jede Spende eine
Bescheinigung fur das Finanzamt aus.

Bei nachtraglichem Ricktritt von der Anmeldung erstatten wir
den gezahlten Betrag abziiglich 20,- € Bearbeitungsgebiihr.

Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung:

je nach Zimmerkategorie 280,- € bis ca. 365,- €.
Bezahlung direkt vor Ort!

Sollte eine Absage so kurzfristig erfolgen, dass das Tagungs-
haus gegenliber dem Verein Christliche Besinnungstage e.V.
Stornokosten in Rechnung stellt, so werden diese Kosten an
den Teilnehmer weitergeleitet.

Fir die Ubernachtung gelten die Geschaftsbedingungen des
Hauses. Detaillierte Informationen dazu finden Sie auch auf
der Homepage: www.christliche-besinnungstage.de

Bankverbindung: >
Christliche Besinnungstage e.V.

" 30. September
- 04. Oktober
2020

Postbank Miinchen o Il
IBAN. DE 44 7001.0080 0430 3528 01
BIC/SWIFT PBNKDEFF
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www.christliche-besinnungstage.de
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dient der Fort- und
Weiterbildung fiir alle
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= die auf der Suche nach einer vertieften heilenden
Spiritualitat sind

= die sich nach Begegnungen sehnen, in denen sie so
sein dirfen, wie sie sind

= die offen daflir sind, sich ihren inneren und auBeren
Themen zu stellen

= die innere heilende Fahigkeiten entdecken méchten

und wendet sich an Therapeutinnen und alle im sozialen,
pflegerischen und padagogischen Bereich Tatigen

= die sich einen Austausch wiinschen

= die Wege finden mochten, heilende Spiritualitat in lhre
Arbeit einflieBen zu lassen

= die sich Fort- und Weiterbildung und auch
Persdnlichkeitsentwicklung wiinschen

Inspiriert durch die 6kumenische Weite von Taizé und
mit der Offenheit fir einen interreligiosen Dialog nutzen
wir Elemente der Besinnung, Kérperwahrnehmungs- und
Atemerfahrung, mit Klang und Stimme, Yoga, dem Her-
zensgebet, Verséhnungsarbeit, Bibliodrama und medita-
tivem Tanz, systemischen Aufstellungen, dem heilenden
12-Schritte-Programm der anonymen Selbsthilfegemein-
schaften, geistigem Heilen und laden dariiber hinaus
Therapeuten zu einem Austausch Gber Spiritualitat im
Praxisalltag ein.

Durch das vielfaltige Gruppenprogramm, bestehend aus
Morgen-, Tagesgruppen und dem Abendvortrag, bereiten
wir ein Beziehungsfeld, in dem heilende Erfahrungen
moglich werden. AbschlieBender Héhepunkt ist ein ge-
meinsamer Gottesdienst. Die langjahrige Seminarreihe
hat gezeigt, dass die gemeinsame Suche nach einer sin-
norientierten Lebensgestaltung in undogmatischem, &ku-
menischem Offensein und authentischem Begegnen eine
Verwandlung im Inneren bewirkt, die auch nach auBen
strahlt.

In Vorfreude auf ein gelingendes Seminar

Dr. Nicolas Behrens, Dr. Angela Weigl, Dr. Cornelia Béttcher,
Dr. Christian Lill, Hp. Jirgen Schénach im Namen des Teams
,,Christliche Besinnungstage e.V.*

*
Sie haben die Wahl zwischen folgenden Tagesgruppen
(diese sind nicht als Therapieangebot aufzufassen)

Eliane Ben Dris, Lebensberaterin und Cornelia Bottcher,
Dr. med.: Den inneren Heiler/die innere Heilerin in mir ent-
decken — meditative und praktische Ubungen fir den Alltag,
Wahrnehmungsschulung und Hilfe zur Selbsthilfe.

Wolfgang H. P. Heckel, existenzanalytischer Logotherapeut,
Familientherapeut: Das Seminar befasst sich mit dem grof3en
Mysterium des Lebens, der realen Frage des Lebens an mich
und der Herausforderung, besonnen und schopferisch auf
meine unmittelbare Lebenssituation antworten zu kdnnen.
Wir wollen Briicken wagen zwischen unserem Gewordensein
und unserem Werdenkdnnen.

Christian Lill, Dr. med. und Lucia Biihler: Der Wald, unsere
uralte Heimat, ladt uns ein zu einer beruhigenden und heil-
samen Auszeit. Darum lasst uns miteinander in den Wald ge-
hen, tief durchatmen, Heiterkeit pfliicken, Dankbarkeit sam-
meln und Vertrauen finden. Als wetterfeste Gruppe brauchen
wir warme winddichte Kleidung und gutes Schuhwerk.

Hannelore Morgenroth, Theologin und Therapeutin und
G. Marcel Martin, Prof. em. Dr. theol.: ,Unter dem Schat-
ten deiner Fligel“. Unerwartet Kostbares kénnen wir in den
Schattenbereichen unseres Lebens entdecken, wenn wir ge-
nau hinschauen. Wir arbeiten mit Koérperarbeit, Musik und
Bewegung, szenisch-meditativen Ubungen und Humor.

Sigrid Schéafer, Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin und
Michael Lupas, ev. Pfarrer: Endlich. Im Leben. Wir scheuen
Tod und Endlichkeit. Mit humorvollem Ernst wollen wir uns
dem Thema nahern. Wo sind uns Sterben und Tod begegnet?
Wie wollen wir sterben? Welche spirituellen Schatze kénnen
wir bergen? Abschiedlich zu leben ist eine Lebenskunst und
will gelibt werden.

Thomas Schroter, Dipl.Soz.Pad., Musiktherapeut DMtG: In
Einklang kommen. Musik hat ein enormes heilsames Poten-
zial und hilft uns, die Trennung von Korper, Geist und Seele
zu iiberwinden und die Ubergénge im Leben zu meistern. Wir
gehen mit unserer Stimme, unterschiedlichen Musikinstru-
menten (Monochord, Didgeridoo, Trommeln) und Musik auf
eine innere Reise. Musikalische Kenntnisse oder stimmliche
Fahigkeiten sind nicht erforderlich. Jenseits von richtig und
falsch gibt es einen Raum — dort treffen wir uns.
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Weitere Informationen unter:

Helga Segatz, Atemtherapeutin: Einfach atmen. Wer sich dem
Atem anvertraut und sich ihm Uberlasst, der 6ffnet den Zu-
gang zu einer anderen Wahrnehmungs- und Empfindungsebe-
ne. Er 6ffnet ein Tor zu seiner inneren Welt. Sanft angeleitete
Atemiibungen ermoglichen es, mit allen Sinnen bei sich ein-
zukehren und Augenblicke zu genieBen, in denen die Zeit still
zu stehen scheint.

Elisabeth Tischinger, Paar- und Familientherapeutin und
Michael Tischinger, Dr. med.: Zu lieben heilit gegenwartig zu
sein - achtsam mit mir selbst und meinem Partner sein und
so der Liebe Tiefe und Lebendigkeit schenken.

Amina K. Vorholzer, Familientherapeutin und Angela Weigl,
Dr. med.: Tanzen, begleitet von Malen und Ritualen - eine
Einladung, dich in deinem Sosein willkommen zu heiBen.
Diese Art von Tanz schafft Raum fiir die Begegnung und Be-
rihrung mit dir selbst und anderen. Wir laden das Spieleri-
sche und Freudvolle genauso ein wie die tiefe Erfahrung des
Augenblicks.

Freuen Sie sich auf die Morgengruppen:

Wolfgang Baier - Meditation und Klang
Peter Erd - kosmische Energie tanken
Mareile Jacobi - Qi Gong

Brigitte Mailander - Yoga

Iria Schérer - Singen

sowie das Herzensgebet mit Dr. Jochen Gleditsch

Abendvortrag von PD Dr. Reiner Manstetten mit dem
Thema ,,Die Bibel im Geiste der Mystik lesen.*

Unter der Schale des Buchstabens jeder Bibelstelle ist der
mystische Sinn (sensus mysticus) verborgen, lehrt Meister Eck-
hart. In der Mystik geht es um Eins-Sein mit dem Einen, mit
dem Ursprung, mit Gott. Wie Mystiker die Bibel auslegen, wird
an ausgewahlten Stellen aus dem Alten und Neuen Testament
gezeigt. Sie vernehmen aus dem Bibeltext eine Botschaft, die
die Leser/Horer stets neu aus ihrem gegenwartigen Leben auf
den Weg der Gottesbegegnung und Gotteserfahrung ruft.

*Anderungen vorbehalten

www.christliche-besinntingstage.de




